lise Krieg

Hauswirtschaftsmeisterin

J oghurt-—Quark-

‘ auf Holunder-SoBe =

Zutaten:
200 ¢ Joghurt
150 ¢ Quark
200 ¢ Sahne
1 Pickch. Vanillezucker
60 ¢ Zucker
TL abgeriebene Zitronenschale
cl Orangenlikor
Blatt helle Gelatine ( oder Kaltgelatine )
Solie:
50 ml Holunderbeersirup
2 EL Dessertwein
1-2 TL Speisestiirke
Saft von einer Zitrone
ARBEITSWEISE :

Zuerst die Sahne steif schlagen und kiihl stellen.

Gelatine in kaltem Wasser einweichen.

Zucker, Joghurt, Quark, Zitronenschale und Likér miteinander verrlihren. Gelatine
ausdriicken.

In 1 EL heissem Wasser auflésen und unter die J oghurt-Quarkmasse riihren.
Sahne unterziehen.

In eine Form fiillen und fiir 3-4 Stunden in den Kiihlschrank stellen.

Fir die SoB3e den Sirup mit Wein und Zucker aufkochen und mit der Speisestdrke binden.
Mit dem Zitronensaft abschmecken.
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